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- Woda rozniosta i osadzita na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzen  przewody
pokarmowego: duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz 1 innyvch choréb biegunkowvch. W
alebie oraz w pomieszczeniach chlodnych i wilgotnyeh moga pozostm ac zdolne do
zakazenia przez kilka tygodni. Zarazki nalezy zniszczy¢ wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.

W tym celu trzeba:

« odkazi¢ wapnem chlorowanvm zalane po wodzia studnie 1 ujecia wodne.

o oczvsci¢ z osadow i1 odkazié przy uzveiu chemicznyeh srodkdw czvszezacveh
powierzchnie scian, podtog 1 sprzetow gospodarczych, '

o wywietrzy¢. wysuszy¢ 1 odmalowad pomieszezenia mieszkalne 1 gospodarcze,
zwiaszeza te,

“w ktdrveh przechowuje sie zvw noqc 1 gdzie plzebx waj a mate dziect oraz osoby

starsze, niedolezne,

o oczvscid, wysuszyve 1 odkazié miejsca ustepowe; czesto powtarzaé¢ odkazanie urzadzen
sanitarnvch 1 ustepow, zmvwac je 1 utrzymyvwaé w czvstosci 1 suchosel.

Zakazne schorzenia przewodu pokarmowego szerza sig poprzez zakazona wode. Zvwnosc |
prudne rece.

TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY CHRONI
PRZED ZACHOROWANIEM

1. WODE do picia. plukania owocdw i warzyw spozvwanveh na surowo. do mycia

zebdw nalezv ZAWSZE GOTOWAC przed uzyciem.

Surowe produkty pochodzenia zwierzecego (mieso. dréb. jaja. ryby) oraz warzywa

nalezyv traktowac jako zakazone 1 nie dopuszczac do ich ?@tkrmcm z produktam!

cotowvmi do spozveia. zwlaszeza gotowanyvmi 1 przeznaczonsymi do spozyeia na

zimno lub przechowvwania.

R}CF mvé dokladnie woda i mvdlem. czyszezac réwniez paznokeie: po kazde)
VINOSCl '

W oustepie. ocorzad/:ﬁmu ZWwierzat, 0CzvszCzanlu warzyvw oraz migsa 1 jaj. 1o samo

cz;*nié pzz d przvstapieniem do: ob*'mm produktdw prza ZﬁaLZLE}'Ch do spozvela.

~J

(2}

-
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Przvgolowywania pc:}xc karmienia dziecka. plelegnowania niemowlecia
: - . . — 1 ? o . e e T ™
4. W razie zachorowania nalezv jak najszvbeie zgtosic sie do lekarza 1 poddad jege
| - |, e =

z.:il cenlom.
W prza padku Koniecznosci zasiosowania szezepien oCaronnych przecivy durowt

S ..
brzusznemu nalezy jax najszybelej zgiosic sie do od.;c 4] dma,h CUNKIOW sz¢zepien.

-~ -
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Tekst: Prot. dr hab. t*i;t:ia Stvpuikowska-Misiurawicz
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Artvkuly zvwnosciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach obje etych powodzig sq narazone

na zniszezenie, zepsucie lub zanieczyszezenie. Dlatego nalezy je dokladnie sprawdzaé przed SpozZyclem.

Zywnosé zepsuta, zanieczyszczona i splesniata jest szkodhiwa dla zdrowia. Spozywanie jej prowadzi do
choroby, a nawet $mierci.

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE:

Nie jedz artykuiow zywnosciowych niewiadomego pochodzenia - moga byé szkodliwe. Nie spozywaj
nigsa, Ktore nie bylo badane oraz jego przetwordw. Ani gotowanie ani smazenie takich produktéw nie
chiront przed zatruciem, zwlaszcza niebezpiecznymi dla cztowieka wlosniami.

POSIA

CELU:

W razie zanieczvszezenia lub zmoczenia powierzehni wodoszezelnego opakowania ZVWNOSCl, po
usunieciu z Obal\@ van zanleczyszezen, produkt moze byc spozyty. _je sl nie wvkazuje zadnych zmian.

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI, WYMIOTOW, PODWYZSZONEJ
TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA I TYM PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA
POKARMOWEGO - BEZZWLOCZNIE ZWROCIC SIE DO LEKARZA!

n—-—m-n

F_.;a
[.ﬂ

maja widoczna plesn lub zapach splesniaty, stechty

zostaly zalane, a nie sa hermetycznie opakowane, jesli nawet nie wykazuja oznak zepsucia
majq zmieniony zapach, barwe, smak; konsystencje

sa w widoczny sposob zanieczyszezone lub posiadaja obey chemiczny zapach

sa w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwigzku z czym moga byé mylnie uznane za
ZyWnosc, np. trujace oleje mineralne, zaprawione zboza siewne itp.

znajdowaly sie bez szczelnych opakowan w miejscach brudnych - chlewach. oborach, kurnikach
1p.

sa w puszkach o wydetych wieczkach (zbombazowane konserwy)

vbsza pomec lekarska. tvm szyvbszy powrodt do zdrowia, czasem jest to warunek uratowania Zveia.

DANA ZYWNOSC CHRON PRZED ZAPSUCIEM | ZANIECZYSZCZENIAML W TYM

produktow nietrwatych jak: mieso, wedliny, ryby, $mietana, masto, gotowe potrawy itp. nie
przechowu; w temperaturze wyzszej niz 10 C°

produkty svpkie, zawilgocone, ale nie zepsute nalezy szybko spozv¢ lub przed
przechowiywaniem przesuszyve

przechowu) zywnos¢ w szczelnyceh opakowaniach, przykryia, w pomieszcezeniach, gdzie nie ma
srodkow cnemicznveh. takich jak pestycydy, nawozyv mineralne

sktada) zvwnose w suchym, chtodnym miejscu

chron zvwnosc przed gryzoniami 1 szkodnikami
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Tekst: dr hab. H. Sadowska
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- ODKAZANIE STUDZIEN WIERCONYCH 1 ABISYNSK]
W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkaZzajacego nastrecza duze trudnosdci.
Dlatego w wyjatkowych wypadkach odkaza si¢ je wprowadzajac roztwér dezynfekeyiny za
pomoca specjalne] pompy. Zazwyczaj w przypadku zanieczyszezenia studni dokladnic sie 1
przeprukuje przez dhugotrwale pompowanie.

ODK

\ZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSK

[EJ

aloo 7 ml rozryvoru podchlorynu sodu {1,5 tyzeczki) rozpuscié w dwoch kublach wody. Zdjaé
kolumienke studni, nalaé¢ do rury przygotowany roztwor, natozy¢ kolumienke i pompowac az
do ukazania sie wody w wylocie pompy; pozostawi¢ 24 godziny, nastepnie pompowaé az do
zaniku zapachu chloru w wodzie.

Po wykonaniu czyszczenia i odkazania studni, woda z niej powinna by¢ zbadana przez
najblizsza stacje sanitarno-epidemio-logiczna, ktéra wyda orzeczenie, czy woda moze by
uzywana do picia 1 potrzeb gospodarczveh.

ODKAZANIE WODY
Kazda niepewna wode przeznaczona do picia nalezy odkazié. Dzieki zniszezeniu bakterii, a w

szczegolnosci zarazkow chordb zakaznych przewodu pokarmowego, staje si¢ ona bezpieczna
dla zdrowia. Odkazanie wody mozna przeprowadzi¢ roznymi srodkami 1 sposobami:

» najprostszym i dobrym sposobem odkazania wody jest je] gotowanie,
° mozna rowniez dezynfekowaé wodg za pomoca specjalnvch preparatow 1 pastylek pod
roznymi nazwami, przeprowadzajac ten zabieg $cisle wediug przepisdw zalaczonvch

do tven preparatow. UWAGA: O

Duza zawartos¢ zwiazkéw chemicznych (azotanéw) moze wywolac u niemowlat sinice,
Ktora przy braku natychmiastowej pomocy lekarskiej bywa Smiertelna. Dlatego
wszystkie Kobiety ciezarne oraz niemowleta powinny korzyvsta¢ wylacznie z wody
badanej i okreslonej jako odpowiadajaca wymaganiom sanitarnyvm. '




©Odkazanie wody w studniach
Informacja o wodzie do picia dla powodzian

rala powodziowa niesie ze soba zanieczvszczenia bakteryine i chemiczne grozne dla zdrowia
1 zycia cziowieka. Po ustapieniu powodzi woda w studniach i zbiornikach wodnych nie nadaje
si¢ do picia. W celu uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia nalezy bezwzglednie wszystkie
studnie doprowadzi¢ do odpowiedniego stanu technicznego oraz OCZYSCIC je 1
wydezyntekowac.

OCZLYSZCZANIE 1 ODKAZANIE STUDNI KOPANEJ:

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczyéci¢ dno ze szlamu i wezelkich nieczystosci, wybraé
kilkudziesieciocentymetrowa warstwe piasku i wypelni¢ je warstwa przemytego zwiru lub
gruboziarnistego piasku grubosci ok. 10 em, oczyécid cembrowine oraz zabetonowac ubyviki i
SZpary.

Przed przystapieniem do dezynfekeji nalezy zmierzyé za pomocyg tvezki lub ciezarka na
sznurku glebokos¢ wody w studni. Na kazdy metr glebokosci wody odmierzamy ilo$¢ wapna;

chlorowanego wg zasad podanych w tabelce.

Srednica | Potrzebna iloé¢ wapna ‘{1los¢ monochloraminy na

studniw | chlorowanego na kazdy | kazdy metr glebokosci
cm metr gleboko$ci wody Y wody
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W przypadxu stosowania roztworu podchlorynu sodu nalezy odmierzy¢ szklanke takiej same;
objetosct jax dla wapna chlorowanego lub dawki wymienione w tabelce w gramach
dwukrotnie zwiekszve.

Aby prawidlowo przeprowadzi¢ dezyvnfekeje, nalezy:

o dowiadra z woda dodac¢ dwie plaskie tvzeczki od herbaty Ktoregos z wymienionsch
srodxow dezynfekeyjnyceh 1 wyszorowad tym cembrowine.

° PO pcnownym napeinieniu studni woda, rozmieszaé w wiadrze z niewielka iloscia
wody odmierzona wediug tabeli ilo$é srodka dezvnfekevinego, copeinic wiadro woda.
zrmizszad, po ¢zyvm cafa zawarteosd wlaé do studni.

e wode wstudnl zamieszac tyezka lub przez nabieranie wiadrem czerpanvm i wlewanie

.

° DO -- zodzinach wybierad¢ wode az do zaniku zapachu chloru.

r

Uwaga: Srodki dezvnfekevine nalezv przechowvwaé w suchvm i ciemnyvm

pomieszczeniu w naczvniu drewnianvm lub szklanvm,




